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心房颤动是导因之一

小中风不治最终可能中风

杨萌　报道
yangmeng@sph.com.sg

　　本地每年大约有1000至1500人患
俗称小中风的短暂性脑缺血发作，虽
然病人通常能在24小时内恢复，但医
生警告不可掉以轻心，因为如果没有
及时治疗，可能会导致中风。
　　专家指出，小中风意味着脑内血
管出现血栓，也就是血液中有血块，
其中一个导因就是心律失调，或称心
房颤动（atrial fibrillation）。
　　伊丽莎白诺维娜医院心脏专科医
生柳家骏解释，当心肌失去正常收缩
功能或负责输送血液的心房不规律颤
动，血液往上输送的速度会放慢，进
而出现血块。血块冲向脑部时，可能
会造成脑内血液输送受阻或缺氧，也
就是中风。
　　由于血块多在一边脑部出现，因
此中风的典型症状是一边手脚虚弱麻

痹，或一边视力模糊。
　　如果血块在24小时内消散，这属
于短暂性发作，就是俗称小中风的短
暂性脑缺血发作（transient ischaemic 
attack），不过，这并不代表病人就
没事。
　　他说：“有一次的小中风，就可
能会有第二次，所以要彻底查清楚原
因。”
　　美国著名梅奥医学中心（Mayo 
Clinic）也在网站上说，每三个得小
中风的病人就有一个最终会中风。
　　国立脑神经医学院脑神经内科高
级顾问医生李金恩副教授说，这个
比率可能过高，但病人还是要严肃看
待。
　　他估计，本地每年大约有1000至
1500个病人会得小中风，这个数字过
去都比较稳定。
　　建国总理李光耀上个周末因小中
风再伴有长期心律失调入院，他目前

已出院。
　 　 不 过 ， 他 的 健 康 情 况 引 起 不
少 国 人 关 注 ， 总 理 李 显 龙 在 面 簿
（facebook）上感谢大家关心，并透
露父亲接受抗凝血药物治疗，避免再
度中风。
　　医生说，导致心房颤动的因素有
很多，比如高血压和心肌萎缩等。
　　新加坡国家心脏中心心内科部门
高级顾问医生兼心电理主任曾志强
说，房颤的高风险人群包括年长者，
以及血压高和血糖高者。有慢性肺阻
塞疾病、心脏衰竭、冠心病、瓣膜性
心脏病和甲状腺功能亢进症患者也要
注意。

男性中风风险较高 
女性若中风情况会较严重
　　他估计本地约有1％人口患有房
颤，随着人口老龄化，这个比率还会
上升。
　　柳家骏也说，一般来说，男性中
风的风险较高，这可能跟饮食或生活
习惯如吸烟有关，但女性如果中风，
情况会来得比较严重。
　　房颤的典型症状包括心跳不规
律、气喘及感觉疲累，曾志强说，有
些病人只是偶尔才发作，这通常能

自行调节，但如果恶化成持久性房
颤就需要动手术如安装起搏器（pace 
maker）调整心律。
　　67岁的退休公务员赖亚蕊是个
“三高”病人，她去年感觉走路时不
平衡及晕眩，有时半夜还因心跳不规
律醒过来，一量心跳，发现有时可
低至每分钟40下，有时却又高达140
下。因为休息被打乱了，到了第二天
她的精神更差。
　　她原本靠吃药稀释血液，但发现
情况没有好转，于是在一个月前在胸
口上方安装了起搏器。
　　“我很担心自己会中风，装了起
搏器后，心律不规则的情况好转很
多，原本一个星期半夜要起来三四
次，现在减少到一次，精神也好很
多。”
　　受访的医生说，除了服用抗凝血
药物，病人也应该定期做心电图检
查，因为没有不适不代表没问题。
　　柳家骏说：“有些病人根本没有
前兆，他们第一次知道自己有房颤时
就已经中风了。”
　　他也说，如果吃药后情况还没有
好转，病人可考虑尝试房颤消融术
（AF ablation），以去除干扰心律的
电流。

小中风意味着脑内血管出现血栓，也就是血液中有血
块。如果血块在24小时内消散，这属于短暂性发作，
不过，这并不代表病人就没事。有一次的小中风，就
可能会有第二次，所以要彻底查清楚原因。

赖亚蕊（67岁）患有糖尿病和高血压，最近还被查出有心律失
调，也就是心房颤动，她安装了起搏器后，疲累晕眩的情况已
有好转。（陈渊庄摄）

陈宇昕　报道
yxtan@sph.com.sg

　　美国年轻电子工程师沙恩·托德
（Shane Todd）离奇吊死牛车水寓所一
案，英国《金融时报》过去一个星期接
连报道，指家属怀疑沙恩遭谋杀但新加
坡警方将案件定调为“自杀”，我国警
方昨天再次作出反驳，指责该报道制造
了错误印象。
　　死者32岁，来自加利福尼亚，他
在2010年到新加坡，成为新加坡科技
研究局（A*STAR）旗下微电子研究院
（IME）的科研人员。去年6月24日，
他被发现吊死在牛车水寓所浴室内，
《金融时报》本月15日报道，新加坡警
方将案件列为“自杀”，但沙恩的父母
声称儿子遭人谋害。
　　我国警方次日随即作出反驳，强调
警方的“查案程序非常严格，尤其是涉
及死亡的案件，符合国际顶级标准。”
　　本月17日，《金融时报》引用我国
警方的声明，并在该新闻报道说：“警
方之前拒绝回应《金融时报》关于沙恩
死亡的问题，而沙恩的父母怀疑查案过
程有误，警方太早定调为‘自杀’。”
　　我国警方昨天针对报道向《金融时
报》总编辑发出书面回应时，指该报的
上述两篇报道制造了警方未经详细调查
便下定论的错误印象。
　　发言人说，根据新加坡法律，调查
结束后验尸庭将对案件展开独立研讯，

当中包括审视沙恩任职的公司与其死是
否有关。研讯时，死者家属也可检查证
物，盘问证人，包括出庭供证的法医。
　　沙恩的验尸庭研讯下个月展开。
　　《金融时报》15日的报道指出，沙
恩父母称从儿子寓所留下的移动硬盘
中得知，沙恩曾参与IME与中国电信设
备企业华为的合作项目，研制氮化镓
（Gallium Nitride）设备。由于氮化镓
也可用于军事领域，沙恩曾向家人表
明，担心这可能危害美国国家安全。
　　沙恩辞职后，在回返美国前的一
周，被发现死在寓所里。
　　新加坡警方昨天在书面回应中表
示，警方调查了死者的电脑及硬盘，调
查结束后已将这些证物交还家属。
　　发言人说，若家属有其他证物，可
提供给警方。家属也可选择将硬盘送交
其他司法鉴定机构，如美国联邦调查
局，再将调查报告提呈警方，或在验尸
庭研讯中呈上。
　　他透露，警方与沙恩家属多次联
系，包括四次面对面约谈，并表示将继
续保持联系，适当时予以家属援助。
　　“我们相信公开透明地在法庭上处
理案件，对各方都有利，而不应通过媒
体揣测。”
　　另一方面，路透社报道，被指牵涉
其中的华为发出声明，否认与IME有任
何关于氮化镓领域的研究项目，仅表示
IME曾一次向华为提出献议，但华为没
有接纳。

针对“家属怀疑美工程师在新死因”报道

警方斥英《金融时报》制造错误印象
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